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O CAMINHO, A ROCHA, O ESPINHO

Jesus, nos remansos orientais da Galileia e da Judeia pronunciava sermdes. Doutrinava sobre a Verdade, sobre a Lei...
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OUTUBRO

Dia 01 = Adelina Lourenco de Carvalho

Dia 03 = Sueli Aparecida Duro da Silva

Dia 03 = Marli Ventura Monegatto

Dia 08 = Maria Nilsa Lima Freire

Dia 13 = Gicemar Soares de Souza

Dia 15 = Guilhermina Gomes Gouveia

Dia 18 = Sebastiana Francisca da Silva Marcolino
Dia 27 = Valter Barbosa da Cunha

Dia 28 = Iracema de Oliveira Laureano

NOVEMBRO

Dia 01 = Antonio Miguel da Silva

Dia 03 = Fernando Aprile

Dia 06 = Maria Rosemeire de Sousa Nassarelli
Dia 07 = Marcelo Monegatto

Dia 07 = Maria Ramos Barbosa ...

Dia 10 = Horacia Ferreira de Souza

Dia 17 = Ana Maria Pierri Barbosa ...

Dia 27 = Lira Custodio Magalhaes

Dia 28 = Mary Gongalves Pinto

DEZEMBRO

Dia 02 = Arlete Sandra da Silva Maielle

Dia 02 = Leila Carmem de Oliveira Carneiro
Dia 25 = Natalicia Gongalves Leite

Dia 31 = Luis Antonio Tafuri

PALESTRAS PUBLICAS

TEMAS DE PALESTRAS PARA OUTUBRO DE 2019

......................... A felicidade dos bons espiritos.

................... As guerras.
............................... Transmecal (D.M.Caminho da Luz)
Dias: 16, 17,18, 19E20 .............. Os dois filhos.
Dias: 23,24,25,26 E27 .............. Espiritos errantes.
Dias30E31......cooiiiiiiii Veldrio — Reflexdes Espiritas.

TEMAS DE PALESTRAS PARA NOVEMBRO DE 2019

. O espirita ante a lei do progresso e a politica.
. A recompensa e os castigos na educagao dos filhos.

Dias:1,2€3 ..., Veldrio — Reflexdes Espiritas.
Dias:6,7,8€9.......ccoiiiiii, O amor - fonte da vida.

Dia:10. ..o Tema livre (com expositor convidado)
Dias:13,14,15e€16.................. Destruicdo necessaria e destruigdo abusiva.
Dia: 17 oo A adolescéncia e seus problemas.

Dias: 20,21,22,23e24 .............. Os maus lavradores.

Dias: 27,28,29€30............oc.n. A evolugéo do espirito.

TEMAS DE PALESTRAS PARA DEZEMBRO DE 2019

.. Transmecal (D.M.Caminho da Luz)
.Namoro e noivado.

.. Mundos transitérios.

.. Os talentos e as minas.

Sinais dos tempos.

Dias: 4,5,6,7€8 ..........
Dias: 11,12, 13, 14 e 15
Dias: 18, 19, 20, 21 e 22
Dias: 25, 26, 27, 28 e 29

AGENDA DO CENTRO ESPIRITA

REUNIOES PUBLICAS ESTUDOS DOUTRINARIOS EDUCAGAO ESPIRITA

Quarta ..o 19:30hs Quarta ..o 19:45hs INFANTO JUVENIL
QUINEA oo 14:30hs QUINta ooovcce 14:45hs Quarta ......coocee.. 20:00hs
Sexta ... 19:30hs .. 19:45hs Domingo ....cc...... 09:00hs

Sabado 17:30hs
Domingo ............... 08:30hs

... 15:40hs
10:15hs

TRABALHOS MANUAIS
Segunda .....cc..... 14:00hs
ACAO SOCIAL

Quarta .. ... 08:30hs

VISITAS FRATERNAS DOMICILIARES

Expediente

No 4° Domingo do més, a tarde

RESPONSAVEL PELA EDICAO: OSMAR GOES MACIEL
EDITORACAO E ILUSTRAGAO: DAVI NUNES

REVISAO: GABRIELA LEITE ACHAR E VERA LUCIA MORATO
DICAS DE LEITURA: OSMAR GOES MACIEL

FALANDO DE JESUS: JOSE LOPES RODRIGUES FILHO
RESENHA ESPIRITUALISTA: OSMAR GOES MACIEL

CENTRO ESPIRITA CAMINHO DA LUZ
Rua Manoel Patricio Lopes, 10 ( Proximo da Av.
Boturussu, altura do n° 1445 da Av. Paranagua).
Telefone: (11) 2546-7239

Site: www.centroespiritacaminhodaluz.org.br

E-mails: cecal.usepenha@gmail.com

MEDIUNIDADE: SERGIO CREMON

MENSAGENS ESPIRITAS: OSMAR GOES MACIEL
INFANCIA E MOCIDADE: ARLETE MAIELLI
DICAS DE SAUDE: EULALIA ROLDAN

PAUSA PARA REFLEXAO: OSMAR GOES MACIEL

NAO SE LEVE MUITO A SERIO: DAVI NUNES

Presidente: Mario Tomaz Maielli

Vice Presidente: José Lopes Rodrigues
1° Secretario: Vera Lucia Morato

2° Secretario: Marcia Fernandes Grativol
3° Tesoureiro: Hélio Paes

4° Tesoureiro: Altivo Vidal de Lima

IMPORTANTE: Fica proibida a reproducdo total ou parcial de qualquer foto ou artigo deste
exemplar do Informativo INFOCAL sem autorizagdo por escrito de seus responsaveis. O Informativo
INFOCAL néo se responsabiliza por conceitos emitidos em artigos assinados.

Este grupo tem por objetivo realizar visitas aos doentes

GRUPO

acamados, com intuito de auxilid-los espiritualmente e
promover bem-estar e esclarecimentos espiritas.

Para mais informagdes e solicitar estas visitas:

Sj‘l‘lj‘l{l’l‘I‘N()s Local: Centro Espirita Caminho da Luz

Rua Manoel Patricio Lopez, 10 - Tel: (11) 2546-7239
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DICAS DE LEITURA Osmar Goes Maciel

Titulo: O LADO OCULTO DA
VIDA

Autor: Osmar Barbosa
Editora: Book Espirita

Algumas vezes ficamos sem entender muito bem as coisas que nos acontecem. Ficamos desolados e
tristes com as dores que vivenciamos, e na maioria das vezes estamos de pés e mdos atados,
vivenciando dramas sem que nada possamos fazer.

Ensinamentos? Carma? O que € isso? Porque sofremos? Porque as coisas sdo tdo dolorosas parauns e
tdo boas para outros? Porque nascem seres cujo destino é viver sem poder ouvir, falar, andar, vivendo
dependente de outras pessoas? Porque as doencas surgem em tenra idade? Como vivenciar uma
doenca terminal e lutar pela vida mesmo sabendo que um dia a vida chegara ao fim? De onde viemos? Para onde vamos?
Qual o objetivo de Deus quando nos impde provas tdo duras? Serad que é Deus quem determina o sofrimento?

Titulo: ESPIRITO DOS ANIMAIS.
Autor: Luiz Hu Rivas
Editora: Boa Nova

A alma de um bichinho pode assombrar? Scooby-doo terd que formar uma incrivel alianca entre
um gato, um cachorro e a turma do Manda-chuva para descobrir se os animais “tem alma” e quem
estd assombrando o bairro, a menos, é claro, que o fantasma seja real! Chegou o Manda-chuva, o
tal é o chefe, o maioral, esperto como ninguém, mas com pinta de “gente de bem”.

Além da divertida histdria, o livro vem com mais de 15 super atividades, para vocé amar ainda mais
€S5es N0SS0S irmaos: 0s animais.

BIBLIOTECA BIBLIOTROCA LIVRARIA
Temos uma grande diversidade de livros da Traga um livro espirita que vocé ja leu e troque Fique de olho nas promogdes e adquirird os
literatura espirita (Adulto e Infanto-Juvenil). por outro, disponivel, de sua preferéncia. Os livros da Codificagdo Espirita: "LEIA KARDEC".

livros devem estar em bom estado.

NOTICIAS DO MOVIMENTO ESPIRITA Osmar Goes Maciel

OUTUBRO NA USE DISTRITAL PENHA
Dia 26 - Reunido do Conselho Deliberativo a partir das 14 horas no C.E.E. Luz do Evangelho da Rua Campos Realengos 61 — Vila Buenos Aires.

Do dia 1 a 31 seréa realizado o Ciclo de Palestras sobre o tema: “O Espirita Ante a Lei do Progresso e a Politica” nos Centros Espiritas da nossa regido.

USE REGIONAL SAO PAULO da Rua Gabriel Piza 433 - Santana.
Dia 19 = Reunido do Conselho Deliberativo e departamentos.

Dia 20 = 2° Encontro sobre Organizacdo de Reunides Mediunicas.
Dia 27 = Sarau REspirArte

NOVEMBRO NA USE DISTRITAL PENHA
Dia 23 - Reunido do Conselho Deliberativo das 14 as 16 horas no Centro Espirita Unidos na Fé da Rua Bento Quirino 374 — Vila Talarico.

Dia 23 — Seminario sobre o tema: “O Acolhimento na Casa Espirita” das 16 as 18 horas no Centro Espirita Unidos na Fé da Rua Bento Quirino 374 - Vila
Talarico.

USE REGIONAL SAO PAULO da Rua Gabriel Piza 433 - Santana.

Dia 9 = Reunido do Conselho Deliberativo, departamentos e Didlogos Espiritas.
Dia 27 = Sarau REspirArte.

Dia 30 = Encontro Fraterno das regionais de Sdo Paulo e Sorocaba.

DEZEMBRO NA USE DISTRITAL PENHA
Recesso anual.

USE REGIONAL SAO PAULO da Rua Gabriel Piza 433 - Santana.

Dia 8 = Reunido do Conselho Deliberativo Estadual.

Dia 14 = Reunido do Conselho Deliberativo e departamentos da Regional S&o Paulo.
Dia 29 = Sarau REspirArte.
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FALANDO DE JESUS

José Lopes Rodrigues Filho

‘O Caminho, a Rocha, o Espinho’

E Jesus, nos remansos orientais da Galileia e da Judeia
pronunciava sermdes. Pregava usando metaforas e parabolas.
Doutrinava sobre a Verdade, sobre a Lei, a qual nao viera
derrogar, mas tdo-s6 esclarecer perante grande multidao,
egressa de muitas cidades, que aflorava em seu derredor
buscando a boa semente, frutuosa, que germinaria em seus
coragoes...

No calor do povo inquieto, nas herdades dos montes onde
buscava refugio e paz nos caminhos das peregrina¢des por onde
parava para repousar a cabeca, nas vilas silentes, nas cidades em
continuo burburinho ou nos campos das gentes simples, por
todos os lados, Jesus, 0 manso nazareno, que trouxera a Boa
Nova, insuflava os coragdes dos crentes com coisas boas que nos
da Deus. Quando, entao, oferecia a heranca da Eterna Vida aos
que se propugnavam a honrar as divinas leis do Senhor.

No caminho,inicia Jesus a
prédica daquele dia: saiu um
semeador a semear. Dai,
andando, deixou cair sua
semente junto ao caminho;
veio um passaro do céu e a
comeu. Depois, seguindo,
lancou nova semente em
meio a rocha; ela brotou, mas
ndo vingou; faltou-lhe a
umidade; o sol queimou-lhe;
entdo, secou. Novamente,
caminhando, deixou outra
semente cair, desta feita,
entre o espinheiro; e, este,
sufocou-a constrangendo sua
evolucéo. Por fim, deparou-se
com a terra boa; e repetindo o
ato, deixou cair nova semente no solo. Entdo, nascida, ela cresceu
em dons e frutificou, produzindo cem frutos por um,
reproduzindo todo o frescor dos rebentos da boa terra...

Assim, por meio desta parabola, Jesus refrescou a mente de seus
apostolos e lancou, ao mundo, as boas sementes das suas
palavras. A palavra de Deus, para renovar as intencdes daqueles
que O seguiam na marcha do ensinamento, na plantacdo do
verbo do Senhor.

Explicando a narrativa: a Semente era a palavra de Deus.

O Caminho, no qual a ave comeu a semente, representava os
iddlatras, os incréus, os pagaos, que, ouvindo as palavras dos
Profetas na alegoria da semente, viraram as costas as suas
admoestagdes, dando ouvidos a malignidade, ao partirem, em
debandada, sem dar a devidaimportancia.

A Rocha, que simboliza os ouvintes em raiz, e que deveria tornar-
se suporte a germinacao, far-se-ia impropria, por ndo conter
agua util, o torrdo fértil, e por deixar a semente secar ao sol da
destruicdo. Os espectadores receberam a alegria do contagio

coletivo, mas além de ndo lhe darem o crédito devido,
desprezaram o que ouviram das pregacoes.

Com os Espinheiros se deu quase o mesmo. Ouvindo as
divinas instrucdes, a plateia as recolheu, alegrou-se por algum
tempo, mas sufocou-se pelas riquezas e deleite da vida
mundana, esquecendo-as; faltou-lhe perseveranca; tendo-as
absorvidos por breve periodo deixou-se, constrita, abragar pelos
erros, pelas tentagdes do diabo que lhe usurpara o dom da boa
palavra, do bom alvitre na humildade em servir ao Senhor.Assim,
com esta paradbola, o Messias clamava e renovava os alertas
aqueles aquem muito é dado, ndo aproveitando alicdo.

Os desejos da vida sdo muitos! Os frutos da sementeira, porém,
sdo escassos! E, ainda mais, antes da maturacdo, precisam ser
cuidados. No zelo de rocar a gleba; no abrir as covas propicias a
receber suas sementes; no plantar o germe; no adubar e regar o
plantio e, por conseguinte,
no paciente roteiro de
aguardar o resultado
esplendoroso da boa
colheita, ao tempo da
. sega, por ingeréncia de
Deus...

Por isso, amigas e amigos
diletos do meu coragdo
inundado de amor por
vocés, aprendam as
instru¢des do Divino
Semeador!

Auscultem as palavras
magnanimas do Divino
Pomicultor!

Ele, a expressdo maior que
o mundo viu, deixou-nos
licGes preciosas.

Legou-nos as palavras de luz.

Entregou-nos, em testamento, o legado do imperecivel amor, da
eterna vida da esperanca sem fim, no amanha feliz...Por isso,
mesmo, queridas e queridos, que me ornamentam de
felicidades, policie os seus atos!

Deem de vocés, ainda que exsudem o sangue, o suor, por entre
os poros, e demonstrem todo o clamor e o esforco renovador,
em nome de Jesus Redentor. Lutem pela vida radiante que lhes
aguardam nos rinces celestiais, onde os frutos das suas
plantagdes produzirdo mais de mil por um, no prémio aos seus
esforcos pela lidima vontade de querer usufruir dos frutos do
grande amor que o Salvador deixou plantado, no plantio do
Evangelho Cristdo, luz do mundo, luz da vida e luz de tudo o que
vibra no mavioso universo de Deus...

Julieta

04

infocal



O MUNDO EM FOCO

Osmar Goes Maciel

L Ivra-nos do mal

Acautelemo-nos contra as investidas das trevas exteriores...

Observando com certo aborrecimento a atuacdo dos
afeicoados da lavoura do bem na Terra, o astuto chefe
dos lidadores das trevas, convocou uma reunido com os
seus comandados, com vistas a planejar ofensivas
contra aquelas frageis criaturas que, fascinadas pela
verdade, estavam rompendo as liga¢gdes com o passado
culposo, ansiando por liberdade e paz.

Debatidos os antigos métodos de acdo eficaz utilizados
em outros tentames, o verdugo experiente das regides
tenebrosas, ensejando semear o mal entre os cristdos
emergentes, procurava a melhor estratégia para
conseguir alcangar seus intentos.

Informado que as pessoas alvo eram homens e
mulheres comuns, o lider se alegrou exaltando suas
intencdes de utilizar os artificios da vaidade, do dinheiro
e do sexo nessa empreitada, e assim falou convicto:

- Comecaremos estimulando a vaidade, acenando-lhes
qualidades que ndo possuem, tornando-os esquivos as
tarefas do bem, e o orgulho se encarregard deles,
causando divergéncias, dando lugar ao despeito, a
arrogancia e a malidiscéncia. Provavelmente poucos
resistirdo a insinuacdo narcisista.

- Mas, se a vaidade ndo se mostrar suficiente,
insuflaremos a ganancia pelo dinheiro. Inspiraremos a
necessidade de ganhar mais, e corrompendo-lhes o
carater incentivaremos a obstinacdo doentia pelo
enriquecimento a qualquer custo, que lhes consumira o
tempo desviando-os da acdo espiritual a que estdo
vinculados pelos liames da caridade.

- Se ainda restar alguns recalcitrantes, apelaremos para
o sexo livre, com todos os atrativos da luxdria, e da
libertinagem inconsequente, sempre oposta aos
padrdes morais que justificam os sacrificios
humanitarios pelas causas do bem. Este sera o
ataque certeiro que os farao capitular.

Em meio aos aplausos entusiastas a reunido terminou,

formando-se ali entre os circunstantes, os grupos de
tarefeiros da causa, partindo em direcdo aos novos
trabalhadores do Cristo na Terra, certos de poder esmorece-
los ante os ompromissos assumidos.
Embora ndo esperassem resisténcia dos aficcionados do
bem, os caravaneiros das trevas tiveram que contentar-se
apenas com o éxito temporario entre alguns desatentos
admiradores da seara benéfica.

Portanto, acautelemo-nos contra as investidas das trevas
exteriores, cujos resquicios se afinizam com nossas mazelas,
apresentando-se sob a forma dos preocupantes desvios de
conduta . Vigiemos as nascentes do pensamento, para que as
inspiragdes anestesiantes ndo nos causem os sonhos da
mentira, que se transmutardo nos pesadelos da loucura.
Resguardemo-nos contra as tentadoras facilidades da vida
mundana, livrando-nos assim de todo o mal. Quanto ao
restante, que Deus nos proteja e ampare.

infocal
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MEDIUNIDADE

Sérgio Cremon

"Mediunidade”

Sendo os Espiritos as almas dos homens que viveram na
Terra, eles sdo exatamente os mesmos desvestidos do
corpo fisico. Bons ou maus, nobres ou indignos,
honestos ou injuriosos e, estando a pessoa no
desabrochar da mediunidade, em uma faixa de
incerteza e de instabilidade emocional, sintoniza
primeiro com os Espiritos levianos, que se lhe
aproveitam da ignorancia para prometer-lhe
missbes, fungdes especiais, posicdes de relevo, e
mentindo, dizem tudo aquilo que agrada a vaidade da
criatura humana. (O Livro dos Médiuns, cap. XVII, item
211) - Grifo nosso

"A mediunidade apresenta variedades quase infinitas,
desde as mais vulgares formas até as mais sublimes
manifestacées. Nunca é idéntica em dois individuos, e
se diversifica segundo os caracteres e os
temperamentos. Em um grau superior, € como uma
centelha do céu a dissipar as humanas tristezas e
esclarecer as obscuridades que nos envolvem.

A mediunidade de efeitos fisicos é geralmente utilizada
por Espiritos de ordem vulgar. Requer continuo e atento
exame.

E pela mediunidade de efeitos INTELECTUAIS,
inspiracdo escrita, inspiracdo falada ou oratéria, que
habitualmente nos sdo transmitidos os ensinos dos
Espiritos elevados. Para produzir bons resultados, exige
conhecimentos muito extensos. Quanto mais instruido
e dotado de qualidades morais é o médium, maiores
recursos facilitam aos Espiritos. A boa mediunidade se
forma lentamente, no estudo calmo, silencioso,

recolhido, longe dos prazeres mundanos e do tumulto das
paixdes. Depois de um periodo de preparacgao e expectativa,
o médium colhe o fruto de seus perseverantes esforgos;
recebem dos Espiritos elevados a consagracdo de suas
faculdades, amadurecidas no santuario de sua alma, ao
abrigo das sugestdes do orgulho. Se guardar em seu coragao
a pureza de ato e de intencdo, vira, com a assisténcia de seus
guias, a se tornar cooperador utilissimo na obra de
regeneracdo que eles vém realizando na Terra.

O importante para o médium, dissemos mais acima, é
assegurar-se uma protecao eficaz. O auxilio do Alto é sempre
proporcionado ao fim a que nos propomos aos esfor¢os que
empregamos para merecé-lo. Somos auxiliados, amparados,
conforme a importancia das missdes que nos incumbem,
tendo-se em vista o interesse geral. Essas missdes sdo
acompanhadas de provas, de dificuldades inevitaveis, mas
sempre reguladas conforme as nossas forcas e aptiddes.
Desempenhadas com dedicagdo, com abnegacao, as nossas
tarefas nos elevam na hierarquia das almas. Negligenciadas,
esquecidas, ndo realizadas, nos fazem retrotrair a escala de
progresso. Todas acarretam responsabilidades.

N&o ha mais nobre, mais elevado cargo que ser chamado a
propagar, sob ainspiracdo das poténcias invisiveis, a verdade
pelo mundo, a fazer ouvir aos homens o atenuado eco dos
divinos convites, incitando-os a luz e a perfeicdo. “Tal é o
papel da alta mediunidade”.

Léon Denis - Livro: No Invisivel
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MENSAGENS ESPIRITAS Departamento de Comunicacdo Doutrinaria

Luz e Fé

Carosirmaos, que a paz de Deus esteja com todos.

Queridos irmaos, viemos aqui em nome de Deus e do Nosso Mestre Jesus, para passar uma simples e pratica orientacao.
Ninguém nunca disse que o ao tornar-se religiosos ou caridoso, vocés estariam isentos de lutas, por esse motivo irmaos,
reforcamos o “orai e vigiais” antigo conselho do Nosso Rabi.
Irm&os, as dores sdo fontes de crescimento, sem dificuldades
e lutas ndo temos condicGes de crescer e avancar, sendo
assim, estamos aqui para orientar, que persistam na boa
vontade, substituam os momentos de rancores, dores
pessoais, tristeza, por oracao, sejam inteiros na fé, acreditem
em Deus, se conscientizem que vocés ndo estdo sozinhos.
Sejam fortes para compreender o momento que passam,
reequilibrem suas fontes de energia, e tenha certeza, tudo é
necessario e passageiro e muito importante para nossas
vidas. Ndo desanimem e se unam com Deus e seus mentores,
para que eles tenham acesso aos seus sentimentos, e espaco
para ajuda-los e assim, sigam em frente nas suas jornadas.

Em um futuro, ndo tao distante, terdo as respostas necessarias
e poderdo perceber, quantas luzes se acenderam em suas
estradas ou se permaneceram na completa escuriddo. Ai verdo quanto compensador é crer, acreditar que a nossa fé nos faz
crescer e evoluir.

Irm&os, as conclusdes serdo sempre nossas, para o bem ou mal. Renovem esta fé, acendam esta luz interior.

Trabalhemos

Feliz é aquele que procura as Casas de Oragdes como recurso para o seu equilibrio, mais feliz ainda os que trabalham
nessas casas, mantendo seus coragdes abertos para servir incondicionalmente e sem restricbes para o auxilio ao
proximo. Esse é o papel do trabalhador, que apesar da sua condi¢cdo humana, das suas dificuldades pessoais, ainda assim,
superam suas dores encontrando tempo para doarem de si mesmos a beneficio dos outros.

Eis o caminho tracado por Jesus, o Cristo de Deus, eis o principio para libertagdo do egoismo, trabalhando
incansavelmente na busca do progresso individual, ndo perdendo as oportunidades que essa encarnacao oferece. Nao
adiem seus compromissos, fagam a licdo de casa para libertarem-se dos vicios e atitudes prejudiciais. S6 no trabalho de
amor e caridade ao proximo se libertardo das amarras do orgulho e do egoismo.

Sigam irmaos, em suas caminhadas, firmes confiantes e com muita fé, que um dia retornardo melhores do que vieram no
presente. Sintam o amor e a paz prometida por Jesus, contando sempre com os Irmaos Espirituais que nos amparam e
nos iluminam os caminhos para o bem.

Que a paz de Jesus Cristo permanega com todos.

Mensagens recebidas no Grupo Simao Pedro em 29/09/2018
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INFANCIA E JUVENTUDE

Arlete Maielli

Palestras da infancia e eventos
que a nossa mocidade participara

Ola queridos pals e responsaveis!

Nesta edicdo, vamos falar sobre as palestras da infancia e
eventos que a nossa mocidade participara.

Como falamos em edicbes anteriores, todo segundo
domingo de cada més, as palestras sdo voltadas para a
Infancia e Mocidade, os temas abordados neste dia tém
como objetivo auxiliar os pais, tios, vizinhos, avos,
madrastas, padrastos, professores, enfim todos aqueles
que convivem com criangas e jovens, a compreenderem
melhor as suas necessidades e prepara-las para o bom
convivio no lar e na sociedade.

E para isso separamos alguns temas, para a Reunido de
pais, que no nosso caso ocorre nos dias mencionados
acima.

O tema do dia 16 de junho foi: "Familia - Diferencas
Religiosas na Familia"”, palestrante foi o S. Osmar, este
tema tinha como objetivo, demonstrar que as diferengas
podem ser contornadas com amor, respeito e fé.

No dia 22 de setembro, o tema sera "Pais Espiritas e a
Educacao Espirita”, que tem como objetivo, identificar os
valores que estdo presentes na educacdo espirita,
comparando-os com os existentes em uma educacdo
materialista, analisar como o nucleo familiar trabalha na
transmissao destes valores aos filhos, indicando atitudes e
atividades que conduzem a aprendizagem destes valores
e por fim avaliar se na funcao de pais, estdo executando a
tarefa de educagdo espirita na familia.

Ja no dia 06 de outubro, conversaremos sobre, "A

Recompensa e os Castigos na Educacdo dos Filhos",
visando caracterizar o papel disciplinador da educacao
oferecida aos filhos, identificando a necessidade de limites
nesta acdo, avaliar as consequéncias provocadas pelas
recompensas e castigos na educagdo dos filhos e,
diferenciar recompensa e suborno, qualificando as
consequéncias de uma e de outra na formacao moral da
crianca e dojovem.

Palestra dia 17 de novembro tema: A Adolescéncia e
seus Problemas

E para encerrar a reunido de pais deste ano, no dia 24 de
novembro, o tema sera: "Bullying e Cyberbullying”,
que sera feito pela psicéloga e psicanalista Irene Wenzel
Gaviolle, abordando, O que é? Tipos, consequéncias e
como combater.

E nos dias 28 e 29 de setembro, nossos mocidandos irdo
participar da 502 COMECAP, o tema desse ano serad "E
agora? Qual o seu medo? Propde um mergulho interior,
gue nos levara a caminhos nunca imaginados.

E assim finalizo esta matéria, contando com a presenca de
todos em nossas reunides de pais.

"Atras de cada crianca que acredita em si mesma, esta
uma familia que acreditou nela primeiro."

Mathew L. Jacobson
Abracos fraternos
Arlete Maielli
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DICAS DE SAUDE Eulélia Roldan

Vista-se de flores e aproveite a primavera

Como disseram os compositores Paulo Debétio e Paulinho Rezende, na musica "Meu amor ndo va embora”, primavera faz verdo. Mas
ndo sé no coracdo deles porque os encantos da estacdo sdo capazes de levar beleza e felicidade a vida de muita gente. A primavera é
incentivadora — com suas flores, alegria, cheiros, felicidade, cores — as atividades que remetem a salide, ao bem-estar, a melhoria da
qualidade de vida. Dos passeios ao ar livre, aos esportes, a jardinagem e muitas outras atividades, tudo fica mais gostoso com a visdo
do bater das asas das borboletas, das floradas multicores, do renascer da intensidade do calordo sol...

Aproveite a entrada da primavera, vista-se de flores e saia pelo bairro onde mora para curtir esses dias com sua atividade predileta:
quer seja em duas rodas, com os proprios pés, correndo ou simplesmente caminhando pelas pragas, meditando, orando, assistindo a
um show ou a um filme, fazendo compras, participando de uma feirinha de antiguidades. O que vale é a atencéo ao verde, ao sol e ao
colorido que impera nessa época do ano.

“Meu amor nao va embora nao.
Fique mais uma estacao.
Primavera faz verao.

No meu coracgao.

Primavera faz verao.

No meu coracao.”

I
;
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PAUSA PARA REFLEXAO Osmar Goes Maciel

“Se fosse um homem de bem..

Acidente grave!

O carro derrapou na pista molhada e capotou, caindo na ribanceira. Perda total.

Milagrosamente, o motorista escapou, ileso.

Em casa, ap6s abracar os familiares, orou, agradecendo a protecdo do Céu.

Espirita, buscou inspiracdo em O Evangelho Segundo o Espiritismo, abrindo ao acaso no capitulo cinco, onde leu: Se fosse um
homem de bem teria morrido.

Duvida atroz. Como deveria sentir-se:

Euférico por ndo ter morrido?

Acabrunhado por ndo ser um homem de bem?

/

Reflexdo

Interpretando literalmente o texto, poderiamos supor que os bons sdo mais suscetiveis de ... morrer; os maus sdo preservados
tanto quanto possivel, talvez para que sofram mais, purguem seus pecados e se danem!

Obviamente nédo é assim. Com excec¢do dos espiritos bons que reencarnam para uma jornada breve, ha gente boa vivendo
bastante, assim como ha gente ma vivendo pouco.

Os que se comprometem com o erro, o vicio, o crime, a irresponsabilidade a imprudéncia e outros desvios, préprios da
imaturidade humana, ficam a deriva no encapelado mar em que se aventuram, correndo riscos maiores.

Nossa Unica preocupacdo deve ser de sustentar existéncia nobre e digna, cumprindo nossos deveres. Assim quando partirmos,
em qualquer circunstancia, poderemos dizer que se cumpriu a vontade de Deus.

Texto condensado da mensagem do mesmo nome, inclusa no livro Abaixo a Depressdo de Richard Simonetti pela Editora CEAC.
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BAZAR BENEFICENTE

BAZAR BENEFICENTE DE NATAL

sera no dia 24 de novembro 2019
(Domingo) das 08:00 as 11:00hs

Teremos barracas de panos de prato, roupas, Local: Rua Manoel Patricio Lopes, 10

artigos para presentes, livros doces e salgados. Travessa da Av. Paranagud, proximo ao Banco do Brasil
A RENDA SERA PARA ASSISTENCIA SOCIAL. Tel.: 2546-7239 / Site: www.centroespiritacaminhodaluz.org.br

Contamos com a sua presenca.
Projeto
Maos
que

Transformam

Trabalho de Reciclagem
(Bonecas, tecidos linhas e 1as)

Para a construgéo de novos Sentimentos na
nossa Reforma Intima em Prol de ajuda a
irmaos Acamados e Cadeirantes
(Compra de Fraldas Geriatricas)
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]

: “‘""' e :::‘”ﬂa Colabore para manter as edi¢cdes do nosso informativo!
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NOTA DE PESAR

Além das condoléncias formalis \¢

"
-

A Diretoria do Centro Espirita Caminho da Luz solidariza-se com a familia de Maria das Dores Ribeiro pelo seu passamento ocorrido no
dia4 de Setembro do ano atual.

Na edicdo nimero 9, do Infocal referente a Marco/Abril de 2007 homenageamos Maria das Dores Ribeiro entrevistando-a, para que
nossos leitores pudessem conhece-la melhor.

Das Dores, como gostdvamos de chama-la, esteve entre os trabalhadores das primeiras horas do CECAL, ndo escolhendo tarefas
quando se tratava de vencer dificuldades. Na época em que ocorreu a entrevista ela estava enferma, e lamentava por néo se fazer
presente nos trabalhos da casa, mas mantinha a “esperanca de um dia voltar”.

Sempre otimista e voluntariosa deixou-nos um legado exemplar declarando-se feliz junto a familia que constituiu na Terra.

Pois é, Maria das Dores despediu-se do corpo fisico debilitado, deixando-nos em plena saudade dos tempos de convivéncia que
pudemos desfrutar. Agora com os impedimentos fisicos removidos, certamente ela estard na “certeza de um dia voltar”.

Mensagem de Natal

As legides angélicas, junto a Manjedoura, anunciando o Grande Renovador, ndo apresentaram qualquer palavra de violéncia.
Gléria a Deus no Universo Divino — Paz na Terra — Boa vontade para com os homens.

O Pai Supremo, legando a nova era de seguranca e tranquilidade ao mundo, ndo declarava o Embaixador Celeste investido de
poderes para ferir ou destruir.

Nem castigo ao rico avarento. — Nem punicdo ao pobre desesperado. — Nem desprezo aos fracos. — Nem condenagao aos
pecadores. — Nem hostilidade para com o fariseu orgulhoso. — Nem anatema contra o gentio inconsciente.

Derramava-se o Tesouro Divino, pelas maos de Jesus a servico da boa vontade. A justica do “olho por olho” e do "dente por
dente” encontrara enfim, o Amor disposto a sublime renuncia até a cruz. Homens e animais, assombrados ante a luz nascente na
estrebaria, assinalaram jubilo inexprimivel. Daquele momento em diante a Terra se renovaria.

O algoz seria digno de piedade. — O inimigo converter-se-ia em irméo transviado. — O criminoso passaria a condi¢do de doente.
Em Roma, o povo gradativamente extinguiria a matanca nos circos. Em Sidon, os escravos deixariam de ter os olhos vazados pela
crueldade dos senhores. Em Jerusalém, os enfermos ndo mais seriam relegados ao abandono nos vales da imundice. Jesus trazia
consigo a mensagem da verdadeira fraternidade e, revelando-a, transitou vitorioso, do berco de palha ao madeiro sanguinolento.
Irm&o, que ouves no Natal os ecos suaves do cantico milagroso dos anjos, recorda que o Mestre veio até nds para que nos
amemos uns aos outros.

Natal! Boa Nova! Boa Vontade! ... Estendamos a simpatia para com todos e comecemos a viver com Jesus, sob os esplendores de
um novo dia.

Fonte Viva: de Emmanuel psicografado por Francisco Candido Xavier.
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NAO SE LEVE MUITO A SERIO

Espitirinhas

Wilton Pontes
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Wilton Pontes
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CENTRO ESPIRITA CAMINHO DA LUZ

Rua Manoel Patricio Lopes, 10 (Proximo da Av. Boturussu, altura do n° 1445 da Av. Paranagua).

Telefone: (11) 2546-7239 - Site: www.centroespiritacaminhodaluz.org.br
E-mail: cecal.usepenha@gmail.com




