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A mensagem do Evangelho Cristão, forte como o diamante, que incapacita qualquer
metal de riscá-lo por sua dureza, é insuperável.

MENSAGENS DE LUZ



JANEIRO

Dia 01 = Áurea Angélica Aeorosa
Dia 02 = Valdemir Mota de Barros
Dia 07 = Emília Hinako Lopes Rodrigues
Dia 09 = Luciana Basile Paulo
Dia 11 = Jacyra Veiga Antoniassi
Dia 11 = José Alberto Ferrari
Dia 13 = Osmar de Góes Maciel
Dia 14 = Dalton Miranda de Oliveira
Dia 15 = Maria Aparecida de Almeida
Dia 15 = Veronica Katleen G. da Hora
Dia 17 = Vicenza Approbato Ferona�o
Dia 18 = Anderson Lopes Rodrigues
Dia 26 = Hamilton Rafael dos Santos Filho
Dia 30 = Maria do Socorro Arantes de Jesus

FEVEREIRO

Dia 01 = Maria Aparecida Rodrigues Espírito Santo
Dia 02 = Djalma Barreto
Dia 02 = Nilza Nicomedes Dias
Dia 03 = Sérgio Aparecido Cremon
Dia 05 = Elizabete Oliveira
Dia 15 = Marisa Souza Fontes
Dia 19 = Marizete Veloso da Sena
Dia 19 = Célia Cris�na Galindo Bissoli
Dia 20 = Nelson Pedro de Oliveira
Dia 21 = Suzana Paula Cláudio Valente
Dia 23 = Celso Ferreira Lima
Dia 27 = Wilson Firmino dos Santos

MARÇO

Dia 02 = Marinete Venâncio de Melo
Dia 04 = Pedro Paulo Neto
Dia 08 = Eliseu Ruiz
Dia 09 = Aparecida Souza da Veiga
Dia 11 = Elisabete Alves da Silva e Silva
Dia 17 = Cláudio Alves do Nascimento
Dia 17 = Ivone Galvão
Dia 18 = Maria José Prado
Dia 20 = Marilandi Maciel
Dia 21 = Rosa Maria Lages do Carmo Repulho
Dia 21 = Roseli Sierro Garcia Morais
Dia 22 = Sérgio Ricardo Galvão
Dia 23 = Delma Mar�ns Barros
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Mensagens Espíritas
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Pausa para reflexão
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--------------------------------------------------------

TEMAS DE PALESTRAS PARA JANEIRO DE 2020

Dias: 1, 2, 3, 4 e 5 .................... Sinais dos tempos
Dias: 8, 9, 10 e 11 .................... Atentado contra a vida
Dia: 12 ..................................... Poesia do evangelho (Celina Sobral)
Dias: 15, 16, 17, 18 e 19 .......... O casamento na visão espírita
Dias: 22, 23, 24, 25 e 26 .......... O livre arbítrio
Dias: 29, 30 e 31 ...................... O juiz iníquo e o amigo importunoO

TEMAS DE PALESTRAS PARA FEVEREIRO DE 2020

Dia: 1 ........................................ O juiz iníquo e o amigo importuno
Dia: 2 ........................................ A educação começa no berço i (tema da infância)
Dias: 5, 6, 7 e 9 ......................... Percepções, sensações e sofrimento dos espíritos.
Dia: 8 ........................................ Os jovens e o futuro da sociedade humana (ciclo de palestras)
Dias: 12, 13, 14, 15 e 16 ........... O casamento e as diferenças religiosas
Dias: 19, 20, 21, 22 e 23 ........... O rico insensato
Dias: 26, 27, 28 e 29 ................. Crueldade humana

TEMAS DE PALESTRAS PARA MARÇO DE 2020

Dia: 1 ........................................ Crueldade humana
Dias: 4, 5, 6 e 7 ......................... Os primeiros lugares
Dia: 8 ........................................ A educação começa no berço ii (tema da infância)
Dia: 11, 12, 13, 14 e 15 ............. A lei de causa e efeito
Dias: 18, 19, 20, 21 e 22 ........... A torre inacabada e o rei que sai para guerrear
Dias: 25, 26, 27, 28 e 29 ........... A escolha das provas
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JANEIRO DE 2020 NA USE DISTRITAL DA PENHA

REUNIÃO DO CONSELHO DELIBERATIVO
No dia 18 a par�r das 14 horas no S.E.E. Eurípedes Barsanulfo da Rua Ibiranhem 212 no Jardim Nordeste.

FEVEREIRO DE 2020 NA USE DISTRITAL DA PENHA

De 1 a 29 = Ciclo de Palestras sobre o tema: O JOVEM E O FUTURO DA SOCIEDADE HUMANA.

REUNIÃO DO CONSELHO DELIBERATIVO
Dia 29 das 14 às 16 horas no Centro Espírita Laços Eternos da Praça Nossa Senhora da Esperança, n°. 4 na Vila Esperança.

Dia 29 das 16 às 18 horas: Palestra sobre o tema: A APROPRIAÇÃO DO NOVO TESTAMENTO PELO MOVIMENTO ESPÍRITA. Com a pesquisadora
Natália Canizza Torres. No local acima citado.

MARÇO DE 2020 NA USE DISTRITAL DA PENHA

REUNIÃO DO CONSELHO DELIBERATIVO
No dia 28 a par�r das 14 horas no Centro Espírita José de Aguiar da Rua Professor Milton de Oliveira 100 na Vila Granada

Título: VENCIDOS PELA AMBIÇÃO
Autor: Augusto Drumond
Psicógrafo: João Berbel
Editora: Editora Farol das Três Colinas

Conheça-te a ti mesmo é uma alusão não só do autoconhecimento, mas do conhecimento do mundo,
conhecimento da verdade. Além da filosofia e das religiões, o autoconhecimento é obtido através do
raciocínio e das emoções, mas muito mais através da espiritualidade. A harmonia espiritual é o ponto
certo da balança entre dois extremos que habitam em cada um de nós.

Em Outro Lar, a turma da Mônica vai até o Rio de Janeiro visitar André, um primo do Cascão, que além
de apresentar os pontos turísticos da Cidade Maravilhosa, vai mostrar às crianças como a prática dos
bons hábitos pode ajudar a ter sonhos melhores e até conhecer lugares inimagináveis.

Título: OUTRO LAR. Uma viajem de muitos ensinamentos
Autores: Maurício de Souza, Luis Hu Rivas e Ala Mitchell.
Editora: Boa Nova



A mensagem do Evangelho Cristão, forte como o diamante,
que incapacita qualquer metal de riscá-lo por sua dureza, é
insuperável.
A mensagem da Boa Nova, tal qual rosa vermelha solitária num
jardim de brancas flores, destaca-se à primeira olhadela,
escancarando a sua lindeza.
A mensagem do Divino Maestro, como sonora nota, é acorde
sublimar em anfiteatro onde reina o silêncio...
Por isso, a palavra do Mestre é resplendor e vida.
O verbo do Messias é vibração!
Interseção!...
A nos favorecer a alma, se nos deixarmos penetrar por seu
purismo.
E o brilho da pregação do Cristo, como ocorreu no Sermão do
Monte, emociona; faz chorar; enleva a alma aos esplendores
celes�ais!
Porquanto, enviado por Deus, supera toda a nossa
imaginação...
Jesus foi o Farol que o Criador mandou à iluminação do
mundo!
Foi o Cordeiro de Deus, a Esperança a �rar os pecados dos
homens!
O fiel Missionário Divino, que a Terra veio para mover os que
se encontravam paralisados pelo ostracismo, já que jaziam no
descaso ao Ser Supremo.
Porque a Razão da vida estava oculta no pensamento da
maioria dos cidadãos; do oriente ao ocidente, do norte ao sul,
posto que o Deus de Abraão, de Isaac e Jacó, não era o Deus
da humanidade, mas, tão somente, o Deus par�cular e
guerreiro de um povo. É verdade, mui�ssimo sofrido; povo
escravizado e deportado. Todavia, também, contumaz
guerreiro, por acreditar ter o poder exclusivo do Deus dos seus
exércitos...

Jesus, porém, modificou toda essa tradição mosaica. Por causa
disso, odiado por grande parcela dos judeus.
Então, Ele, o Cristo de Deus, deixou a Sua marca com exemplo
da cruz, com a fibra da renúncia, com a incontestável
fidelidade ao Pai do céu, que O havia enviado aos homens para
abrir-lhes o palato, condicionando-os a orar o “Pai Nosso”, na
celebração, na Oração Dominical...
Por esse ato, Jesus, entre milagres, sinais, curas estonteantes
e parábolas cristalinas, convidou toda a humanidade a tornar-
se compar�cipe nas serven�as a Deus.
Aqueles que pegaram a sua cruz, num momento de grandes
tribulações na matéria, para desenvolver, em seu espírito, os
pendores ín�mos que lhes revelarão o porquê da vida, do
sofrimento, e da renúncia no corpo carnal.
Para que, assim, a libertação das cadeias da terra se faça
su�lmente, na reforma interior que dar-lhe-á a certeza de que
aquela cruz, que Jesus mandou carregar seguindo os Seus
passos, em verdade, é qual volá�l trabalho. Onde a revelação
do sacri�cio se faz pela imantação dos créditos que
reformarão o ser.
Para, na alvorada da renovação, seguir o rastro que Jesus
deixou do túmulo no solo, aos alvores da consubstanciada Vida
no céu. Só per�nente aos Espíritos de Luz que servirão a Deus
no auxílio a Jesus Cristo. Sacramentando a veracidade do
Evangelho, espalhando as candeias da luz divinizada,
socorrendo à humanidade aqui, ali e acolá, através das
“Mensagens de Luz”...
Comunicações que liberarão, aos que as ouvirem, aos
mergulhos no oceano das santas divagações, por amor a Jesus,
separando, de uma listagem extensa e escorreita, as tarefas
que abraçarão em nome da Fé e por desvelo à humanidade...

Mensagens de Luz



- Pode entrar dona Julinha. Como tem passado?
- Ah bem, Dr. Felício, aliás, tenho passado muito bem, Graças a
Deus.
- Bem, vejamos... A senhora tem tomado o comprimido para
regular a pressão, todos os dias?
- Tenho sim Dr. Felício.
- A Senhora tem evitado o sal nas comidas?
- Sim, Dr. Felício.
- E sen�u melhoras desde a úl�ma consulta?
- Sen� sim, Graças a Deus!
- Tem dormido bem, dona Julinha?
- Sim, Graças a Deus!
- Mas, dona Julinha, com o devido respeito, pergunto: Tudo a
Senhora atribui a Deus?
- E se não tomasse os comprimidos, se abusasse do sal, acha a
senhora que teria melhorado da pressão alta unicamente
graças a Deus?
- Claro doutor! Como sempre precisamos da ajuda de Deus,
temos que agradecer a Ele as boas coisas que nos dá.
- Tudo bem, dona Julinha. Mas não fique sen�da comigo, é só
minha opinião.
- É, mas pela opinião manifesta, parece que o senhor nem crê
em Deus! Virgem!
A par�r desse dia dona Julinha se benzia com o sinal da cruz
quando tocava no nome do Dr. Felício dizendo para si, “deste
mal eu não padeço”.
Outras consultas se sucederam, e diálogos semelhantes
também, até que chegou ao conhecimento de dona Julinha
que o Doutor Felício havia falecido de mal súbito.
Esse fato trouxe para ela reflexões do �po: Como estará a alma
do Dr. Felício nesse momento? Estará perdida no purgatório?
Sendo pessoa boa e compreensiva que ajudava muita gente,
com certeza ficou livre do inferno, mas, por não crer em Deus,
provavelmente não mereceu o céu.
Três anos depois, foi chegada a hora de dona Julinha retornar
serenamente ao plano espiritual, e como alguém que
despertasse de um sono profundo, deparou-se na presença de
uma en�dade amiga a quem perguntou:- Aqui é o céu? Quem
é você?
- Aqui é uma colônia espiritual de acolhimento aos recém-
desencarnados necessitados ainda, de realizar novos estágios

na Terra. Eu sou André e tenho por função auxiliá-la na sua
adaptação a essa nova situação.Naquele momento apareceu
alguém muito conhecido, que veio ao seu encontro.
- Doutor Felício! Que alegria!
- Aqui não sou doutor minha irmã, esse era meu �tulo apenas
na Terra, mas, sabendo de sua chegada, assim que pude
solicitei permissão para vê-la.
Após alegre conversação Felício re�rou-se deixando Julinha
intrigada por tê-lo encontrado. Em seguida, ela dirigiu-se a
André buscando explicação sobre a presença de Felício ali,
pois, enquanto encarnado, jamais demonstrou acreditar na
vida futura.
- Creia irmã Júlia, Felício é um espírito elevado que se dedica a
cumprir missões junto à humanidade terrena. Anteriormente,
em uma encarnação bastante remota, Felício possuiu grande
fortuna e poder, que lhe conferiu enorme pres�gio, a ponto de
ser bea�ficado após sua morte. No Umbral, e, ainda muito
carente de luz, foi alvo dos pedidos de graças feitos em forma
de preces, de parte dos encarnados sofredores que
depositavam nele suas esperanças. Era como pedirem a um
cego que os guiassem.
- Com isso, o sofrimento dele aumentou, só se libertando
daquela situação afli�va ao dedicar repe�das encarnações de
socorro aos desvalidos, embora evitando sempre os vínculos
religiosos, mas, mantendo sua fé. Essa escolha reflete as
seguintes lições:
- Em muitos casos os que dizem facilmente “graças a Deus”
quando favorecidos, são os mesmos que dizem “seja feita a
vontade de Deus” quando as coisas vão mal, debitando a Deus
as dificuldades que enfrentam, ao invés de analisarem as
leviandades e a falta de vigilância que os levaram a tais
situações.
- É nossa conduta de vida, de procedimentos, de sen�mentos
e de amor ao nosso próximo, e não meras manifestações de
agradecimentos que nos ligam ao Pai.
- Como fui tola!
- Às vezes nos enganamos, replicou André, mas porque falas
assim?
- Porque eu �ve a pretensão de tentar ensinar ao Felício como
aproximar-se de Deus!

“Nem todo o que me disser Senhor, Senhor, entrará no reino dos céus, senão aquele
que fizer a vontade de meu Pai que está nos céus”. Jesus = Mateus 7:21.

Esse artigo é a síntese da mensagem nº 52 do livro Oportunidades Todo Dia, redigido a título de homenagem ao médium Herculino Tonsig, coautor dessa obra.

Graças a Deus!



"O Evangelho Segundo o Espiri�smo", foi graças a esse livro
básico que o Espiri�smo assumiu um aspecto religioso com a
missão de aclarar, melhor explicar e complementar os
ensinamentos morais de Jesus.
Assim, o Espiri�smo cons�tuiu-se no Consolador prome�do
por Jesus, que veio para nos ensinar todas as coisas espirituais
e para nos relembrar acerca de tudo o que Jesus havia nos
ensinado.
Com o "Evangelho Segundo o Espiri�smo", a Doutrina dos
Espíritos reviveu o Cris�anismo e ressaltou o mandamento de
amor a Deus e aos semelhantes e o valor da fé e da prece.
Especificamente, com relação ao poder da prece, Allan Kardec,
nos Capítulos XXVI e XXVII de "O Evangelho Segundo o
Espiri�smo", ensinou-nos que:
"O médium curador precisa recorrer à prece para obter a ação,
a intervenção e a ajuda dos bons Espíritos e, assim, ter a sua
força magné�ca aumentada".
Além disso, sobre a prece, que é um ato eminentemente
religioso, Allan Kardec ensinou-nos que:
Deus não vende Seus bene�cios, mas concede-os a quem os
pede através da prece;
Deus recompensa a intenção, o devotamento e a fé de quem
ora;
As preces são atendidas segundo a vontade de Deus, porque
nada pode ser feito no Universo sem a sua permissão;
A prece transmite o pensamento de quem ora através do fluído
que preenche o espaço universal e envolve todos os seres
encarnados ou desencarnados;
Quando uma prece é formulada por um ato da vontade e do
pensamento, uma corrente fluídica se estabelece de um ser a
outro, encarnado ou desencarnado, transmi�ndo o
pensamento con�do na oração.
Ainda em "O Evangelho Segundo o Espiri�smo", Capítulo
XXVIII, item V:- Preces pelos Doentes e Obsidiados, Allan
Kardec destacou a importância da mediunidade curadora e da
prece, ao escrever:

"Ao lado da medicação ordinária, elaborada pela ciência, o
magne�smo nos deu a conhecer o poder da ação fluídica e,
depois, o Espiri�smo veio revelar-nos outra espécie de força,
através da mediunidade curadora, a influência da prece".
O livro "A Gênese" reafirmou-nos, da seguinte maneira, os
fatores que determinam o poder da mediunidade curadora:
"A potência curadora depende da pureza da substância
inoculada, da energia da vontade que provoca uma emissão
fluídica mais ou menos abundante, e das intenções que
animam aquele que quer curar, seja ele homem ou Espírito".
Léon Denis, em seu livro "Depois da Morte", Capítulo XXII:- Os
Médiuns- ressaltou-nos a beleza e a u�lidade da mediunidade
curadora, a saber:
"Alguns médiuns servem também de intermediários aos
Espíritos para transmi�rem aos doentes e valetudinários,
eflúvios magné�cos que aliviam e, algumas vezes, curam esses
infelizes. É uma dasmais belas e úteis formas damediunidade."
Léon Denis acrescentou aí ainda o seguinte a respeito da prece
e do amor durante o exercício da mediunidade curadora:
"Nunca ponhais em ação as forças magné�cas, sem lhes
acrescentar o impulso da prece e um pensamento de amor
sincero por vossos semelhantes. Assim procedendo,
estabelecereis a harmonia de vossos fluidos com o Dinamismo
Divino e tornareis sua ação mais profunda e eficaz".
Assim, o Espiri�smo, com o seu aspecto religioso, reviveu os
principais pontos do Cris�anismo, colocando Deus acima de
tudo, valorizando as forças da fé e da prece.
Em João, Cap.14, v.12, Jesus nos orienta, “Na verdade, na
verdade vos digo que aquele que crê em mim também fará as
obras que eu faço, e as fará maiores do que estas...”.
Dessa maneira, Jesus apontava a capacidade de realização de
obras mediante a crença e confiança Nele e em Seu exemplo,
aliviando as dores �sicas e feridas emocionais de tantos
quantos lhes buscam o amparo, ouvindo na acús�ca da alma,
“vai e não peques mais”.

A mediunidade curadora e a prece



TRABALHO SOCIAL Ilda Machado

Natal é tempo de
comemorar a Vida,
espalhar o Amor,
e semear a Esperança.

Foi o que realizamos no dia 14 de dezembro com os trabalhadores e o público da nossa casa.

Todos os anos, os nossos sonhos se renovam, a nossa esperança na vida e na felicidade ganha um novo
folego e força. A felicidade se conquista diariamente, colocando amor e dedicação em tudo que

fazemos. Em 20 de novembro, concluímos mais uma tarefa realizada com 17 (dezessete) famílias, que
no período de fevereiro a novembro permaneceram conosco num perfeito trabalho de integração. Foi
um dia muito fes�vo, quando celebramos juntos o encerramento de mais um ano. Foram distribuídas,

para as famílias, cestas de Natal, panetones, e, para as 59 crianças, sacolinhas de Natal, ofertadas
pelos padrinhos, regadas de muitos doces e salgados, tudo isso com boa música, e exposição do tema
“O Natal com Jesus” nas vozes dos nossos trabalhadores, Vado, Claudete e Cida. Toda essa fes�vidade

só foi possível com a colaboração de todos vocês, sempre nos ajudando com muito amor e carinho.

Desejamos a todos os nossos colegas de trabalho um Feliz Natal e um Ano Novo maravilhoso, e
com cara de vida nova para realizarmos tudo que sempre sonhamos. Deus nos abençoe.

O Natal com Jesus



Que a paz do nosso mestre Jesus esteja com todos. É com muito carinho e amor que me faço presente nessa casinha amada onde
tantos amigos eu fiz, onde muito aprendi com essas lições maravilhosas que foram transmi�das a todos nós através do Evangelho
de Jesus.
Muitos amigos que estão aqui comigo saúdam os que ficaram aí ainda encarnados, e que não esquecemos, porque con�nuamos
juntos nas tarefas determinadas pelos ensinos de Jesus, nosso mestre querido e, nosso Pai Celes�al. Somos ainda imperfeitos
tomando consciência de nossas responsabilidades diante das tarefas assumidas, procurando dar o melhor de nós.
Sem esquecer jamais que o Pai nos ama e deposita confiança em nós, entendemos que as tarefas que recebemos são necessárias
ao nosso crescimento. Irmãos queridos mais um ano está se findando e outro ano chegando em nossa Terra, devendo con�nuar
nosso esforço em pra�car o “amai-vos uns aos outros” apesar de todos os percalços e dificuldades que isso possa nos causar.
Conservando nossa fé, nos sen�remos confiantes para envolver amorosamente nossos irmãos necessitados, nos dois planos da
vida nessa fase de provas e expiações.
Queridos amigos, Deus vos abençoe e ampare. Despeço-me em clima de muito amor e carinho por essa oportunidade que �ve de
me sen�r mais próximo. Deste que jamais vos esquece.

Boa noite companheiros fiquem na paz do Senhor.

O bom filho a casa torna



Durante palestra no Centro Espírita, em remota cidadezinha, o
expositor notou que o pessoal ligado a ins�tuição não �nha
dentes, todos banguelas.
Certamente algum problema relacionado com a má qualidade
de Vida, envolvendo água, alimentação, escovação, falta de
flúor, hereditariedade ...
Ao final, em conversa com um dos diretores, perguntou:-
Desculpe a curiosidade, mas por que o pessoal aqui não tem
dentes?
- Extraímos todos.
- Houve problemas?
- Foi para evitá-los no além.
- Quem orientou?
- Diz respeito ao “choro e ranger de dentes” a que se referiu
Jesus, o nosso guia afirmou que não haverá choro se evitarmos
o ranger dos dentes, indo sem eles.
É uma história fic�cia que poderia ilustrar um dos problemas
pontuais nos centros espíritas pouco afeitos ao estudo: a
irracional submissão aos “guias”, ou um espírito galhofeiro que
se apresenta como tal, aproveitando-se da credulidade das
pessoas.
Na segunda parte do Livro Obras Póstumas Allan Kardec
falando de sua iniciação no intercâmbio com os do Além,
afirmou:

Um dos primeiros resultados que colhi das minhas
observações foi que os Espíritos, nada mais sendo do que a
alma dos homens, não possuíam nem a plena sabedoria , nem
a ciência integral; que o saber de que dispunham se
circunscrevia ao grau que haviam alcançado de adiantamento,
e que a opinião deles só �nha o valor de uma opinião pessoal.
Reconhecida desde o princípio, esta verdade, me preservou do
grave escolho de crer na infalibilidade dos Espíritos, e me
impediu de formular teorias prematuras, tendo por base o que
fora dito por um ou alguns deles.

Ar�go formulado a par�r do texto da página 85 do livro
Abaixo a Depressão do Richard Simone� pela Editora CEAC.

Ranger os dentes

Realizamos no dia 24 de dezembro o
BAZAR BENEFICENTE de Natal

Agradecemos a todos que colaboraram



Olá queridos pais e responsáveis.
Mais um ano se inicia, e temos mais uma oportunidade de
auxiliar os nossos pequenos em seu processo evolu�vo; as
aulas iniciam-se no mês de fevereiro, as turmas de domingo,
ciclo I e ciclo II iniciarão dia 02 de fevereiro às 8h50; para as
turmas de quarta-feira ciclo I e Pré-mocidade, iniciarão dia 05
de fevereiro às 20h00 e, a Mocidade aos sábados às 17h00. As
inscrições já estão abertas para crianças e jovens para 2020.
Falar com a recepcionista, ela irá orientá-los.
No dia 01 de fevereiro às 17h, convidamos a todos os pais e
responsáveis, para a reunião que realizaremos na sala Quatro,
a nossa intenção é levar ao seu conhecimento as a�vidades
que realizaremos com as crianças em sala de aula.
Conhecendo como as aulas são desenvolvidas fica mais fácil a
integração dos pais e responsáveis neste processo de formação
moral e espiritual da criança.
Reconhecemos que fazemos apenas uma parte do trabalho,
pois, consideramos que a família tem um papel muito
importante a realizar e, que a integração dos pais e
responsáveis é de suma importância para que os obje�vos da
Educação Espírita Infanto Juvenil sejam alcançados.

Este é um trabalho di�cil que requer muito amor, dedicação e
carinho de todas as pessoas envolvidas e interessadas em um
mundo melhor, onde todos possam viver com mais respeito e
compreensão do porquê da vida. E para con�nuarmos nesta
integração, todos os segundos domingos de cada mês, a
palestra será direcionada para vocês, pais e responsáveis, e,
iremos iniciar com o estudo de um guia educacional para os
pais, o livro A Reforma Ín�ma começa no Berço, a palestrante
será nossa querida irmã e companheira de trabalho Jacyra,
será um estudo muito enriquecedor , dividido em 4 domingos,
o primeiro será dia 02 de Fevereiro de 2020 às 09h00, o
segundo dia será 08 de Março de 2020, o terceiro será 12 de
abril de 2020, e o úl�mo domingo será no dia 17 de maio de
2020.

" Quer um mundo melhor? Que tal dar atenção para uma criança? Mesmo que não sejam seus filhos.
Aproxime-se de seus sobrinhos ou os filhos dos seus amigos. Para as crianças não existe nada mais

valioso que o amor, a preocupação e a gentileza dos adultos que as rodeiam."
Abraços fraternos

Continuidade dos trabalhos...



Segundo a Organização Mundial da Saúde (OMS), são mais de 260 milhões de pessoas com ansiedade no mundo, sendo que 9,3%
delas estão no Brasil. Este número indica que 86% dos brasileiros sofrem com algum transtorno mental, como depressão e
ansiedade.
Pessoas com Síndrome de Burnout podem apresentar mais de 130 sintomas �sicos, segundo a Revista Viver Mente e Cérebro,
edição 161, de Junho de 2013, como fortes dores de cabeça, tonturas, tremores, crises de ansiedade, falta de ar, distúrbios do
sono, alterações do humor (altos e baixos ao longo do dia sem es�mulos proporcionais que jus�fiquem as mudanças), humor
deprimido ou irritadiço, dificuldade de concentração, problemas diges�vos, tristeza, isolamento, cansaço, entre outros.
A Síndrome de Burnout aparece em pessoas que colocam o trabalho acima de tudo, sentem estresse e esgotamento con�nuos,
que desencadeiam uma série de sintomas que colocam suas vidas em risco. Se você se sente pressionado, ansioso por resultados,
com as energias esgotadas o tempo todo e, por diversas vezes tem a sensação de estar sendo consumido, assim como um palito
de fósforo riscado, procure ajuda: você pode ter síndrome de Burnout. Trata-se de um distúrbio psíquico que surge como uma
resposta prolongada a estressores �sicos, emocionais e psicológicos relacionados ao trabalho. Esse esgotamento causado pelo
acúmulo de situações emocionais nega�vas e agravado pela falta de apoio dos superiores e dos colegas pode levar a várias
perturbações mentais e psicossomá�cas, além da perda de confiança, da mo�vação para o trabalho e da autoes�ma.

PREVENÇÃO PARA A SÍNDROME DE BURNOUT.

1º - Encontre um hobby ou escolha algo que o ajude a desfrutar de momentos mais leves.
2º - Observe com atenção sua respiração. Ela é um excelente recurso para ajudar a reduzir ou controlar o estresse.
3º - Dê um tempo diariamente das redes sociais, e-mails, whatsapps. Fique consigo mesmo, dê mais qualidade a sua conexão
intrapessoal.
4º - Pra�que o bom humor.
5º - Desenvolva o autoconhecimento. Esteja atento a si mesmo descobrindo o que lhe faz bem.

DESCONECTE-SE

O mundo contemporâneo faz o indivíduo ficar ligado permanentemente, o que acaba influenciando na percepção do que
acontece ao seu redor. A Internet e a tecnologia abrem muitas janelas, o que acaba promovendo desatenção. Seguir uma linha de
raciocínio tornou-se mais di�cil, infinitamente mais cansa�vo, menos produ�vo, muito mais ocupado. É uma doença que faz com
que você entre em parafuso porque o ideal que você estabeleceu para si está muito além da sua capacidade.

Síndrome de Burnout
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